ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении соревнования по гребле на тренажерах Concept2.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1.1. Соревнования по гребле на тренажерах Concept2 проводятся с целью:

1.1.1. Популяризации гребли, как вида спорта в Свердловской области;
1.1.2. Пропаганды здорового образа жизни среди молодежи;
1.1.3. Выявление сильнейших спортсменов.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:

2.1. Соревнования в личном первенстве будут проходить 10 мая 2015 года в городе Екатеринбурге по адресу: ул. Республиканская 1- А, парковая зона AVS Otel
2.2. Регистрация в 12:00;
2.3. Начало соревнований в 13:00.
3. РУКОВОДСТВО:

3.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Руководство СК VICTORY Спорт
3.2. Главным судьей соревнований назначается: Медведев Александр
3.3. Помощник судьи -.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие мужчины и женщины в возрасте от 18 лет;

5. ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ:

5.1. Экипировка участников соревнований в обязательном порядке включает наличие спортивной формы – коротких штанов, либо гимнастического трико у мужчин, футболки, майки, возможно участие в водолазке либо компрессионном белье; женщины выступают в коротких штанах, майках, футболках либо специфичной женской спортивной одежде; для всех участников необходимо иметь с собой пару сменной обуви (кроссовки, чешки, беговые ботинки, борцовские туфли либо штангетки для занятий тяжелой атлетикой), участникам не разрешается выступать босиком.
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
6.1. Соревнования проходят:
6.1.1. в личном зачете дистанции: 2000м.
6.1.2. в командном зачете. Команда состоит из мужчины и женщины. Задача команды прогрести максимальное расстояние за 8 минут. Смена участников команды на тренажере каждые 2-е минуты. Время на смену не останавливается. Первой начинает грести женщина.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
7.1. Победитель определяется в личном первенстве среди мужчин и среди женщин и в отдельной дистанции. 

7.2. Победителем считается участник, показавший абсолютно лучший результат в своей категории.
8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
8.1. Победители и призеры в личном первенстве награждаются памятными призами от СК VICTORY Спорт.
9. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК:

9.1. Заявки на участие в соревнованиях можно подавать предварительно, воспользовавшись электронной почтой Оргкомитета либо воспользовавшись контактными телефонами членов Оргкомитета;
9.2.  К занесению в протокол принимаются заявки, в которых отражены следующие данные (для каждого участника): 
9.2.1. ФИО;

9.2.2. Возраст;

9.2.3. Спортивный стаж; 
9.2.4. Организацию, которую он представляет;

9.2.5. Контактные данные: электронная почта (ID социальных сетей), телефон, домашний адрес.
